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LISTOPAD 2018

13.11. Ceské Budéjovice
Ctendi'skd gramotnost v ZS, Ctendi'skd pregramotnost v MS
Seminar je vhodny pro vsechny zdajemce, kteri pracuji s literarnimi texty, v materskych a
zdakladnich skolach a veri v silu psaného a mluveného slova.
Seminar je prvnim setkanim akreditovanych blokit pro sablony:

« Ctendiska gramotnost v ZS - 16 hod (ZS)

« Ctendiska pregramotnost v MS - 16 hod (MS)

« Ctendiska gramotnost - 8 hod (1.st. ZS, MS)
Na dalsim pokracovani se individualné s lektorkou domluvite, ziskate studijni materialy a
prezentace. Miizete také absolvovat jen tento uvodni blok.
Seminar je veden prakticky a individualné tak, abyste ziskali texty a postupy, jak s nim
pracovat, a vedli déti/zaky ke ctenarstvi.
Lektor: Mgr. Jana Pavlickova

metodik literdrni vychovy a CJ, vyucujici VOSS a SPgS Prachatice

Termin: 13.11.2018 13:00-18:00 hod
Misto: Vyssi odborna skola a Stredni skola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulte JU Branisovska) — posleme Vam mapku
Cena: 1.500,-K¢/8 hod; 3.000 Kc/16 hod — spliuje parametry Sablon OP VVV
Semindr je akreditovin MSMT. Podrobnéjsi informace ziskdte na tel. 723 067 196.
Predbezné prihlasky podavejte na e-mail becvarova@asteria-agentura.cz
nebo na tel. ¢islo 723 067 196.

14. 11. Ceské Budéjovice

Podzimni (a zimni) variace - tvoiiva dilna pro kazdého

Inspirativni nameéty a techniky pro praci s detmi predskolniho a Skolniho vek — ukazka z
realizovanych miniprojektii s détmi (Volné carani a dekorativni kompozice ,,Jablicko “,

L List™, |, Vlocka ). Xerokopie a jeji vyuZiti pro podzimni dekoraci a tvorbu vanocnich prani.
Monumentalni kolaz a dekolaz. Rezervaz, papirotisk aj.

Nemusite umét kreslit ani malovat. ©

Lektor: PaedDr. Ivana Becviiovd

Termin: 14. 11. 2018, 14:00-17:30 hod

Misto: Vyssi odborna skola a Stredni skola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulté JU Branisovska) — priloZime mapku

Cena: 600 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

16. 11. - 17. 11. Vodnany (vikendovy seminar)

OHEN MLUVI (z cyklu semindiii Osobnostné socidlni rozvoj, Artefiletika)

Zivly utvareji lidsky Zivot. Seznamte se s ohném, ohnivymi lidmi. Oheri jako inspirujici a
niciva sila, dominance i vyhoreni. Zvuk ohné, symbolika ohné v pribehu lidskych déjin.
Syndrom vyhoreni a jeho dusledky. Autogenni trénink. Reflexe u kamen.

Nemusite umét kreslit ani malovat. Seminar spliuje parametry Sablon OP VVV.

Lektor: PaedDr. Ivana Beéviiovd, vyucujici PF ZCU, SPgS

Termin: 16. 11. -17. 11. 2018
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Casové bloky.
o Patek 16.11.
17:00 hod prijezd, 17:00-18:00 — zahajovaci blok
18:00-79:00 vecere
19:00-21:00 vecerni blok
e Sobota 17.11.
Snidané 8:00-9:00
Dopoledni blok: 9:00-12:00
Obed 12:00-13:00
Odpoledni blok: 13:00-14:00 — reflexe, diskuze
Misto: Vodnany MEVPIS, Na Valse 207 — prilozime mapku
Cena: 2.000,-K¢
V cené je: ubytovani (2-3liizkove pokoje), sauna, vytvarny material, najem, lektorné, kava,
¢aj, voda a obcerstveni.
V cené neni: snidané (mozno objednat snidanovy raut 100 K¢), obéd (dle viastniho uvazeni
V restauracich, menu cca 100 K¢)
Semindr je akreditovin MSMT. Predbézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail:
info@asteria-agentura.cz nebo tel. 723 067 196.

19. 11. Tabor

Prevence stresu a syndromu vyhoiveni v praxi Skolskych zarizeni

Jak zvladat stres a konflikty, jak jim predchazet? Odhalte své stresory. Syndrom vyhoreni a
Jjeho priciny i nasledky, sebepoznani. Stres ve Skole a jeho priciny.

Lektor: PhDr. Viadislava Sidlovd, psycholog, pedagog

Termin: 19. 11. 2018 12:30- 16:00 hod

Misto: Slovan Tabor

Cena: 600,-K¢

Semindr je akreditovin MSMT a miiZete si jej objednat pro §kolni skupinu.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz nebo
telefonicky na tel. ¢islo 723 067 196

20. 11. Ceské Budéjovice

Asertivita v denni praxi

Neumite se branit agresivité a manipulaci? Bojite se rikat ne?

Asertivita predchdazi konfliktiim a uci kompromisiim.

Jak jednat diplomaticky s nadrizenym, podiizenym, rodicem?

Seminar nabizi techniky (Poskozend gramofonova deska, Asertivni "ne", Technika otevienych
dveri, Komplimentu, Zpétné vazby aj.), které si prakticky muzete vyzkouset v modelovych
situacich. Soucasti seminare jsou humorné videoukazky, prezentace, pracovni listy.

Na seminari si Ize zakoupit publikaci, v niz jedna z kapitol je venovana asertivite a technikam

s praktickymi priklady.
Lektor: PaedDr. Ivana Becévdaiovd, vyucujici PF ZCU, SPgS
Termin: 20. 11. 2018 13:00-16:30 hod

Misto: Vyssi odbornd skola a Stiedni §kola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulté JU Branisovska) — posleme Vam mapku

Cena: 600 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbeézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.
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20. 11. Ceské Budéjovice
Hudebni dilna

Hudebni dilna stavi na zazitku a vyuzivani uvoliiovacich technik.

* Hudebni seznamovaci cviceni.

* Tvorba jednoduchych improvizovanych hudebnich nastrojit a improvizovanych zvukovych
skladeb, které pomahaji vnitrné harmonizovat clovéka.

* Skupinova instrumentalni hra a reflexe.

Lektor: Vdclav Koiinek, muzikoterapeut

Termin: 20. 11. 2018 13:30-17:00 hod

Misto: Vyssi odborna Skola a Stiedni skola, s.r.o. Ceské Budejovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulte JU Branisovska) — posleme Vam mapku

Cena: 600 K¢

Semindi je akreditovan MSMT.

Predbézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

21. 11. Ceské Budéjovice

Relaxacni a uvoliiovaci cviceni pro pedagogy

Relaxace a zdravy Zivotni styl jako prevence nemoci. Naucte se efektivné relaxovat a
porozumét sam sobé. Relaxacni cviceni a jeho ucinky. Syndrom vyhoreni, prevence.
Individualni konzultace. Kapacita omezena.

Lektor: Stépdanka Tresslovd, terapeut

Termin: 21. 11. 2018 13:00-16:00 hod

Misto: Ceské Budéjovice, Salon Freya, Hroznova 26

Cena: 550 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz
nebo na tel. 723 067 196.

21. 11. Prachatice
O détech pozornych a nepozornych

nesoustredeénost. PFiciny a podstata nepozornosti, specifika pri praci s detmi se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami, naméty pro prdaci a metodika rizen cinnosti. Hyperaktivita,
nesoustiedenost a s nimi spjata Skolni nevispésnost. Jak efektivné pomoci témto détem?
Odbornad literatura.

Lektor: Mgr. Klaudia Pospisilova

Termin: 21. 11. 2018 13:00-16:30 hod

Misto: Prachatice, KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145

Cena: 600 K¢

Seminar je akreditovan MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

21. 11. Strakonice
Hudebni dilna

Hudebni dilna stavi na zazitku a vyuzivani uvoliiovacich technik.

* Hudebni seznamovaci cviceni.

* Tvorba jednoduchych improvizovanych hudebnich nastrojit a improvizovanych zvukovych
skladeb, které pomahaji vnitrné harmonizovat clovéka.

* Skupinova instrumentalni hra a reflexe.

Lektor: Vdclav Koiinek, muzikoterapeut
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Termin: 21. 11. 2018 13:00-16:30 hod

Misto: 7S a MS Strakonice, Plankova 430

Cena: 600 K¢

Semindr je akreditovan MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz
nebo na tel. 723 067 196.

21. 11. Ceské Budéjovice

Prevence stresu a syndromu vyhoreni v praxi Skolskych zaiizeni

Jak zvladat stres a konflikty, jak jim predchdzet? Odhalte své stresory. Syndrom vyhoreni a
Jjeho priciny i nasledky, sebepoznani. Stres ve Skole a jeho priciny.

Lektor: PhDr. Viadislava Sidlovd, psycholog, pedagog

Termin: 21. 11. 2018 9:00-12:30 hod

Misto: Centrum celozivotniho vzdélavani VSERS, Zizkova 5/1632, Ceské Budejovice

Cena: 600,-K¢

Semindr je akreditovin MSMT a miiZete si jej objednat pro Skolni skupinu.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz nebo
telefonicky na tel. ¢islo 723 067 196

21. 11. Ceské Budéjovice

Poruchy veci a komunikace

Re¢ a jeji vyvoj. Nejcastéjsi vady u déti predskolniho a skolniho véku a zpiisoby ndpravy,
prevence. Prvni pomoc pri odhalovani vad reci a nasledné postupy pomahajici détem,
pedagogum i rodiciim. Lektorka je klinicky logoped a poskytne také individuadlni konzultace.
Semindr je urcen nejen pedagogiim.

Lektor: Mgr. Eva Dvoidkova, klinicky logoped

Termin: 21. 11. 2018 13:30- 17:00 hod

Misto: Centrum celoZivotniho vzdélavani VSERS, Zizkova 5/1632, Ceské Budéjovice
Cena: 650 K¢

Seminar je akreditovan MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

22. 11. Ceské Budéjovice

Hudebni vychova s prvky dramatické a literdrni vychovy

Hudebni inspirace s prvky dramatické a literarni vychovy, cviceni a hry pro deéti predskolniho
a Skolniho veku. Seminar je veden metodicky, prakticky, zazitkové. Diskuze.

Lektor: MgA. Frantisek Oplatek

Termin: 22. 11. 2018 14:00-17:30 hod

Misto: Vyssi odborna Skola a Stredni skola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulté JU Branisovska) — posleme Vam mapku

Cena: 600 K¢

Semindi je akreditovin MSMT.

Predbeézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

23. 11. Prachatice

Matematickd pregramotnost v MS (16 hod / 24 hod)

Matematicka pregramotnost se tyka predmatematickych predstav, které prolinaji témer vsemi
aktivitami a cinnostmi v Zivoté ditéte - cviceni ruky a oka, schopnost porovnavat, rozkladat,
kompletovat, procvicovat hledani a vytvareni shod a rozdilu, seznamovat se s manipulativnimi
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hrami, rozvoj schopnosti porovnavat, rozkladat a kompletovat. Seminar je prvnim setkanim,
na ostatnich terminech se frekventanti domluvi s lektorem.

Lektor: PaedDr. Ivana Becvarova, Mgr. Klaudia Pospisilova

Termin: 23. 11. 2018 13:00-16:00 hod

Misto: KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice

Cena: 3.500 K¢ (16 hod) / 7.000 K¢ (24 hod)

Semindi je akreditovan MSMT. Odpovida parametriim Sablon OP VVV.

Predbézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

26. 11. Ceské Budéjovice

Ctendi'skd gramotnost v praxi

Zazitkovy seminar predstavi texty a praci s nimi. Prijdte se inspirovat zazitkovou hrou a
literaturou pro déti a zaky. Semindr spliuje parametry Sablon a miize byt jednim ze setkani
obsahlejsiho casoveho bloku.

Lektor: MgA. Frantisek Oplatek, vyucujici ZUS, DAMU Praha

Termin: 26. 11. 2018 14:00-17:30 hod

Misto: Ceské Budéjovice, Dr. Burese 1251/9a — poliklinika Mdj (vWpadovka na Zabovresky)
Cena: 600 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte na e-mail becvarova@asteria-agentura.cz nebo na tel. cislo
723 067 196.

28. 11. Tabor

Poruchy veci a komunikace

Re¢ a jeji vyvoj. Nejcastéjsi vady u déti predskolniho a skolniho véku a zpiisoby ndpravy,
prevence. Prvni pomoc pri odhalovani vad reci a nasledné postupy pomahajici détem,
pedagogum i rodicum. Lektorka je klinicky logoped a poskytne také individudlni konzultace.
Lektor: Mgr. Eva Dvoidkovd, klinicky logoped

Termin: 28. 11.2018 13:00-16:30 hod

Misto: Slovan Tabor

Cena: 650,-K¢

Seminar je urcen nejen pedagogum, ale i rodicum a verejnosti. Seminar si miizete pro svou
organizaci objednat (min. 10 osob).

Semindr je akreditovin MSMT. Predbézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail:
info@asteria-agentura.cz nebo na tel. 723 067 196.

29. 11. Strakonice

Spolecné vzdélavani a podpurnd opatieni v praxi

Nevite si rady S individualnim vzdélavacim planem (IVP)? Jeho efektivni sestaveni a pomoc
S PPP Vam nabidne lektorka — praktik Leona Tomanova. A mnoho dalsich praktickych rad
pro zdolani administrativy a podpiirna opatieni v praxi materskych i zakladnich skol.
Lektor: Mgr. Leona Tomanovd, psycholog - pg-psy poradna, ved.u¢. MS, PF JU

Termin: 29. 11.2018, 14:00-17:30 hod

Misto: Euroskola Strakonice, Husova 361, 386 01 Strakonice

Cena: 600,- K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbeézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.
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PROSINEC 2018

6. 12. Ceské Budéjovice

VyuZiti metod a technik v literdarni vychové

Jaké literarni texty zvolit pro praci s détmi predSkolniho a Skolniho véku a jak s nimi

pracovat? Jak uplatnovat metody v literarni vychove? Mate radi literaturu a mluvené slovo?

Inspiraci najdete v praktickém seminari a pri setkani s inspirujicim lektorem.

Lektor: MgA. Frantisek Oplatek, vyucujici ZUS, DAMU Praha

Termin: 6. 12. 2018, 14:00-17:30 hod

Misto: \yssi odbornd Skola a Stiedni §kola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulté JU Branisovska) — posleme Vam mapku

Cena: 600 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

12. 12. Prachatice

Hudebni dilna

Hudebni dilna stavi na zazitku a vyuzivani uvoliiovacich technik.

* Hudebni seznamovaci cviceni.

* Tvorba jednoduchych improvizovanych hudebnich nastroju a improvizovanych zvukovych
skladeb, které pomahaji vnitiné harmonizovat cloveka.

* Skupinova instrumentalni hra a reflexe.

Lektor: Vdclav Koiinek, muzikoterapeut

Termin: 12. 12. 2018 13:00-16:30 hod
Misto: Prachatice, KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145
Cena: 600 K¢

Seminar je akreditovan MSMT.
Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz
nebo na tel. 723 067 196.

12. 12. Ceské Budéjovice

Vytvarna vychova ve Skolni praxi

Vytvarnd vychova v RVP, cile a metody prdce pro predskolni déti i Zdky 1. st. ZS. Praktické
ukazky vytvarnych cinnosti, fotodokumentace realizovanych projektii a metodickych rad.
Lektor: Mgr. Jiii Stejskal, vytvarnik, pedagog SPQS

Termin: 12. 12. 2018 12:30-16:00 hod

Misto: Ceské Budéjovice, Dr. Burese 1251/9a — poliklinika Mdj (vypadovka na Zabovresky)
Cena: 600 K¢

Semindi je akreditovin MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

13. 12. Prachatice

Spolecné vzdélavani a podpuirnd opatieni v praxi

Nevite si rady S individualnim vzdélavacim planem (IVP)? Jeho efektivni sestaveni a pomoc
S PPP Vam nabidne lektorka — praktik Leona Tomanova. A mnoho dalsich praktickych rad
pro zdolani administrativy a podpurnd opatieni v praxi materskych i zakladnich skol.
Lektor: Mgr. Leona Tomanovd, psycholog - pg-psy poradna, ved. u¢. MS, PF JU
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Termin: 13. 12. 2018 13:30-17:00 hod

Misto: KreBul, o.p.s., Zlata stezka 145, Prachatice

Cena: 600 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz
nebo na tel. 723 067 196.

14. 12. Ceské Budéjovice

Kybersikana

Priciny a projevy kybersikany, prevence. Obét, agresor, prihlizejici. Sexting, flaming,
kyberharaseni. Kyberprostor. Co délat s kybersikanou a jak se branit? Jak uchranit deti?
Prijdte diskutovat se zkusenym specialistou.

Lektor: Gabriel Jiri Kucera, DiS.

Termin: 14. 12. 2018 12:30 — 16:00 hod

Misto: Vyssi odbornd Skola a Stiedni skola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulté JU Branisovska) — prilozime mapku

Cena: 600 K¢

Seminar je akreditovan MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.

14. 12. Ceské Budéjovice

Kdo si hraje, nezlobi

Hra jako zakladni motivacni nastroj a prostredek vychovné-vzdélavaciho procesu.
Hyperaktivita, uzkostlivé stavy, strach a dalsi priciny Skolni neuspésnosti.
Lektorka nabidne metodickou radu ucinnych her pro praxi.

Lektor: Mgr. Klaudia Pospisilova

Termin: 14. 12. 2018 12:30-16:00 hod

Misto: Vyssi odbornd skola a Stiedni skola, s.r.o. Ceské Budéjovice, Emy Destinové 395,
(naproti Ekonomické fakulte JU Branisovska) — prilozime mapku

Cena: 600 K¢

Seminar je akreditovan MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz
nebo na tel. 723 067 196.

Prachatice

Hlina a jeji vyuZiti ve Skolni praxi

Prdce s hlinou, na hrnciiském kruhu aneb jak se pece...

Lektor: Mgr. Magda Troubilova

Termin: prosinec 2018 v dopolednich hodinach — termin a cas upresnime
Misto: ZUS Prachatice, Husova 110

Cena: 1.000 K¢

Semindr je akreditovin MSMT.

Predbeézné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz
nebo na tel. 723 067 196.
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L EDEN 2019

Ceské Budéjovice, Praha
Hudebni dilna

Obsah: Hudebni dilna stavi na zdzitku a vyuzivani uvolniovacich technik (rytmickad,
dechova, hudebné-pohybova, zvukova, instrumentalni cviceni aj.), rozviji hudebni
predstavivost a fantazii, pomaha frekventantum k sebepoznani.

Tvorba jednoduchych improvizovanych hudebnich nastroji a improvizovanych zvukovych
skladeb, které pomahaji vnitrné harmonizovat clovéka.

Lektor: Vaclav Korinek

Prachatice, Ceské Budéjovice

Kouzelna zahradka

Obsah: Semindr seznamuje se zahradou a jejim vyznamem pro utvareni vztahu k prirodé a
Zivotnimu prostredi. Stavi na hre a zaZitku pri poznavani prirodnich komponenti.

Metody EVVO vyuzitelné pro praci s détmi predskolniho a mladsiho skolniho veku ve
vazbé na ziskavani informaci o bylinkach a jejich vyznamu pro clovéka. Seznameni s
poznatky o tvorbé a vyznamu zahrady a jejich proménach v priibéhu rocnich obdobi.
Priklady dobré praxe — seznameni s realizovanymi ekologickymi workshopy pro déti, které
byly realizoviny ve vznikajicim ekologickém centru Cesky Krumlov.

Lektor: Mgr. Klaudia Pospisilova

Ceské Budéjovice

Détsky vytvarny projev a jeho zvlastnosti

Détsky vytvarny projev a jeho vyvojové zvlastnosti — obdobi bezobsaznych caranic, obdobi
nahodnych zdari, uvédomela kresba- détsky naivni realismus — zlaty vék, vytvarnd krize.
Vytvarné vypraveni. Zobrazovani postav, zvirat. Psychologicky ucinek tvarii, barev.
Vytvarna typologie. Vytvarny projev déti s postizenim. Jednoduché kresebné testy. Miizete
prinést s sebou kresbu problematického ditete.

Lektor: PaedDr. Ivana Becvarova

Misto: Ceské Budéjovice, Dr. Burese 1251/9a — poliklinika Mdj (vypadovka na
Zabovresky)

Cena: 800 K¢

Seminar je akreditovan MSMT.

Predbezné prihlasky podavejte elektronicky na e-mail: info@asteria-agentura.cz

nebo na tel. 723 067 196.
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